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Descriptif sommaire des intérêts de la randonnée :
Un itinéraire sur le flan Nord de la Sainte Victoire, dans une végétation basse et variée, nous permet d’atteindre la crête sommitale et le Pic des Mouches, point culminant du massif (1011 mètres). Alors que le violent incendie d’août 1989 a détruit 5000 ha du flan sud du massif, le flan nord a été épargné et nous fait découvrir une autre facette du symbole de la région d’Aix en Provence. En deuxième partie de circuit, à partir de l'oratoire de Malivert, nous poursuivons sur les crêtes du Grand Vallon dans un relief de collines jusqu'à la ferme de La Pallière avant le retour au point de départ par le vallon de Ballayre
Cotation : E3/T3/R3            Indice d’effort IBP : 60
Dénivelée cumulée : 600 mètres       Altitude départ : 579 m    Altitude maximale : 1011 m
Durée de marche effective : 5 h30 (+/- 16km)
Difficultés :
* Pas de difficulté particulière :
* Quelques passages rocheux sur la crête,
* Bons marcheurs. 
 
Rendez-vous : 7h45 parking de l’ancienne piscine du CEC              Départ : 8h00
 
Trajet routier : ISTRES -  Martigues - A55 - A7 - Aix en Provence - Vauvenargues puis D10 jusqu’au col des Portes.
Stationnement :  à 600m après le col à gauche sur la piste qui va au site de La sinne >> stationnement à 500 m au bord de la piste
Coordonnées GPS    N 43.554541° / E 5.676735°  <<< clic pour visualiser sur Googlemaps

Distance :   140 km aller/retour
Covoiturage - Montant suggéré : 8.8€ sur base GO actualisée le 06/05/2022
 
Trajet pédestre :
Carte IGN - TOP 25 n° 3244 ET  Montagne Sainte Victoire
 
RECOMMANDATIONS :
  Une trousse de secours individuelle et une pharmacie personnelle.
  Chaussures de marche OBLIGATOIRES. 
  1.5 litres d’eau minimum par personne.
  Divers : appareil photo, jumelles…
Animateur : Christian         06 42 16 32 75
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