
          04 42 55 70 43
Pour ce premier weekend d’avril, nous vous proposons une belle échappée dans le bas-Verdon au pays du lac de Sainte Croix. Quinson est devenu un haut lieu de la Préhistoire au travers de son Musée et de la grotte préhistorique de la Baume-Bonne . Au cours de nos randonnées, nous profiterons d’une nature encore protégée (les basses gorges du Verdon sont un site Natura 2000) et de splendides paysages.
 
Parcours routier depuis ISTRES : 140 km (2h00 de route environ)
ISTRES - Martigues - Aix en Provence - A51 sortie 17 vers Vinon - Gréoux - Esparon et QUINSON
 
Départ, samedi 2 avril 2022 :
Rendez-vous  7h 30 parking commissariat Istres   Départ 7 h 45
Arrivée prévue à Quinson vers 9 h 45 pour la première randonnée du WE.
 
Journée du samedi 3 avril 2022
A notre arrivée nous partons pour une randonnée en boucle au départ de Quinson : le sentier du garde. Ce sentier longe un « canal historique » et le bas Verdon avant d’atteindre la chapelle sainte Maxime
Au retour nous irons faire la visite du musée de la préhistoire de Quinson ; après celle-ci nous prendrons possession des chambres au gîte d’étape l’Escargot qui nous accueille pour le WE (3 chambres de 4 lits – linge de lit fourni / cuisine équipée à disposition). Le repas du soir sera pris au restaurant « O Resto » en face du gîte.
 
Dimanche 4 avril 2022 :
3 options de circuits pour le dimanche :
       A 10km au sud-est de Quinson au départ de Régusse / La Colle : 15km Déniv. 420m
       A 17km à l’est de Quinson au départ de Baudinard : 14km Déniv. 350m
       Autour de Quinson et la Baume Bonne : 13km Déniv. 350m
 
Frais de participation
60 Euros par personne
(acompte de 20€ payable à l’inscription)
 
Les frais de participation indiqués ci-dessus comprennent : 
· La nuitée au "Gîte L’Escargot" du samedi 4 au dimanche 5 avril 2020 (linge de lit fourni).
· Le repas du samedi soir au restaurant "O Resto" en face du gîte.
· Le petit déjeuner au gîte, le dimanche matin.
· L'entrée au Musée de la Préhistoire de Quinson
 Ils  ne comprennent pas :
· Les pique-niques du samedi et du dimanche
· Les frais personnels
· La participation au covoiturage (sera actualisée en temps utile en fonction de l'évolution du prix du carburant - compter environ 22€/personne)                  .
· L'assurance annulation optionnelle.
 

 

Inscriptions
A partir du jeudi  02 décembre 2021 lors de nos  permanences.
Clôture des inscriptions le jeudi 16 décembre 2022
Attention : nombre de places limité à 12 personnes
Nota :
1/ en cas de demande importante dépassant les possibilités d'organisation dans les conditions fixées par « Marche et Rêve » ou nos prestataires, nous appliquerons l'article 3.2 de notre règlement intérieur
2/ Les participants à ce séjour s'engagent à assister à la réunion de préparation du séjour qui se tiendra le jeudi à préciser à 18h30 dans notre salle de réunion habituelle.
  

Annulations
Avant le 17 mars 2022, remboursement 100%
Entre le 18 mars et le 31 mars, remboursement
-        100% si une liste d’attente permet de compenser la défection
-        40% si pas de liste d’attente.
Si une assurance annulation a été souscrite, et dans le cas d'une annulation ou d'une interruption justifiée, ces frais sont remboursés par l'assurance. Montant de l'assurance annulation: 8€ via la FFRP. 
Animateur :   Christian     06 42 16 32 75
Weekend à Quinson - Sainte Croix et bas Verdon                  (Alpes de Haute Provence)
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